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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE No 5
e Denominacion del Programa de Formacién: Atencion integral a la primera infancia
e Cadigo del Programa de Formacion: 637200 VERSION 1

e Nombre del Proyecto: Banco de recursos o materiales didactico ludico pedagégico

para promover la labor en la primera infancia del area rural y urbana de Tame

e Fase del Proyecto: Planeacion

e Actividad de Proyecto: Disefiar prototipos de recursos pedagoégicos innovadores para
facilitar el desarrollo integral de nifios y nifias de 0 a 6 afios

e Competencia:
Cuidar nifias y nifios de acuerdo con politicas nacionales y normativa legal

¢ Resultados de Aprendizaje Alcanzar:
RAP 3.

Orientar pautas de cuidado y crianza de la primera infancia teniendo en cuenta lineamientos
técnicos y estructurantes de la atencién integral

Duracién de la Guia: 48 HORAS
2. PRESENTACION

La capacidad de elegir la maternidad esté intrinsecamente ligada a la igualdad de género: cuando

las personas, especialmente las mujeres, tienen el control sobre su vida reproductiva, pueden

participar mas plenamente en la sociedad y ejercer su derecho a la autonomia corporal.
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El derecho a decidir quedarse embarazada esta ligado a muchos otros: el derecho a ser duefia de
su cuerpo y de su futuro, el derecho a recibir asistencia sanitaria, el derecho a criar a sus hijos en

un entorno seguro y sano.

La gestacion es una de las mejores etapas en la vida de una mujer y de su familia. Por su estado,
requiere de cuidados especiales frente a su alimentacion, descanso y condicién de salud, de alli la
importancia de los cont5roles prenatales desde su inicio, que permiten monitorear el estado del
feto y la madre.

Lo mas recomendable es realizar un chequeo médico mensualmente hasta la semana 32 de
embarazo. En las siguientes cuatro semanas se debe realizar un seguimiento quincenal, y de alli
en adelante puede variar a un control semanal, dependiendo de la recomendacién médica.

Es importante que durante las Ultimas dos semanas se oriente a la gestante y su familia sobre la
programacion y sitio de atencion del nacimiento, los factores de riesgo y los cuidados especiales

gue se deben tener antes, durante y después del parto.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Exploracién de conocimientos previos:

LPor qué es importante acudir ala
CONSULTA MEDICA y CONTROL PRENATAL?

Dwon ir sl médioo dosde que decidns
embarazarie parn recibis orlemacion
opottuna y dismmimulr fesgos i Iy sebug

£1 primar trimestre os clave para
Ia formacion y crocitiemo de los
Organos de tu bebé

Durante el embarazo debes noudic &
ia consulta meédica con frecuencia y

0L s tRcOmandac % Oal Mmedi

Hay tres profesionales de la salud con la formacion académica sdecunds
para cuidarte y culdar a tu bebé an & embarazo

materno-fetnl cortificadn

ACUDE A TU UNIDAD DE SALUD
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3.1 ACTIVIDADES DE REFLEXION

3.1.2 DIFICULTADES DE APRENDIZAJE:

| prenotal es importante para profeger lo
salodh;yayiodo!uboboqunefopornocov,

troer consecuencias |

mallormocidn o lo uu(l

"’POrtanc:a de los controles
Ya lvidades prenatales

El control prenatol consiste
en una sefie de chequeos

periddicos procticodas por
el médico y/o la enfermera
durante el embarazo

Qué consigues con el Aspectos psicoldgicos
control prenatal del embarazo

h \
“'.::s', © Controlar o evo

s ,'0: o © romentar

& © preveni con
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enfarmedocies.

©) Remitir o nveles de mayar complejidad cuando

0n de lo gestacdn
s de vida salisdobies

ICIONES

SO0 MECEsano Tolerar que su Mujer e “ocupoda®
© preporar a lo madre, su parefo y fomilia, fisco ¢ P:""“:"m"’"""-"' /
olbgicomante para ol poro v nacimienio ’ 7
vdandoles o desarroliar habllidodes L] s mwy '
durante ol embararo. !

compromisas v raspensobiidodes de padres

mm«wumxnmmaum
L wmwmunuw-owhénmd
sishamo e sagurided sodel 6 nadonslidod

Enfermedades de Consecuencias de una enfermedad

transmision sexual

de transmisidn sexual

Y prevencién en el

embarazo
N LSGF prasacvor on fesgos N
L !olo'u)ebd.:nobd‘lm ) QUo &
0% e GmbaraIodag puaden rlacian e cortroes on e
alquier enfermedod do transmisikin sead
\/ ® VM ©® Clomicio
iTe ta! «
ilen en cuenta: @ HepoliaByC. @ Sh
@ Gonomea. © Herpes geniol.
£l botd pUOG TNdr COMO CONSECUONOas

nifeccion ocular, neumenia, infeccién en ko
entormedod
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Accion 1: con la siguiente informacién es necesario realizar una dramatizado, en equipo de dos

personas donde se realizaran un curso psicoprofilactico.

Accion 2: Despues de dar respuesta a este punto, se requiere que se aplique esta encuesta cada

vez que se realice la socializacién.

Video 1: “Embarazo mes a mes [Fecundacion y desarrollo de embrién a feto, y a bebé” ; que
encuentras en el link: https://www.youtube.com/watch?v=b_19Mo5UXVw , con esta informacion
se realizara un debate de la tematica de inclusién en la educacién infantil.

s Titulo Contenido general [N Dirigida a Fecha estimada
Sesion | gestacion
Comienza Cambios fisicos y psiquicos durante el
18 aventura embarazo. Cuidados del embarazo. 12-15 Embarazada y pareja
Modelos de maternidad y paternidad.
Voy a ser madre /| Comunicacion y vinculacion afectiva
g VoY a ser padre con el bebé intrautero. 20-22 Embarazada y pareja
Sentimientos que afloran ante la
28-p Que puedo hacer yo | paternidad. 20-22 Solo para padres
Se acerca el
38 momento Inicio de pario 33 Embaraza y pareja
42 Ya estoy de parto El parto y nacimiento 34 Embaraza y pareja
Por fin con nhuestro
i bebé Contacto piel con piel 35 Embaraza y pareja
Embaraza
69 Le doy de mamar Lactancia materna 36 pareja/acompanante
Cuidados del puerperio
1S Volvemos a casa 37 Embarazada y pareja
g8 Cuidando al bebé Cuidados del bebé 38 Embarazada y pareja
Adaptandonos a la | Recuperacion postpario 30-45 dias
9@ nueva etapa Relaciones sexuales y anticoncepcion posparto Puérpera y pareja

e Ambiente: sala de audivisuales

e Materiales: Inmobiliario, recursos tecnoldgicos (Equipo de computo, conexion a internet).

e Tiempo: 20 horas

3.2 ACTIVIDADES DE CONTEXTUALIZACION

3.2.1 Accién 2: La instructora explicara y dara a conocer algunas de las actividades con
EJERCICIOS ERGONOMICOS.

o Al permanecer de pie: Cuando permanezca de pie, recuerde que la parte superior de la
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cabeza es la parte mas alta del cuerpo. Si usted levanta la cabeza sentira que el resto del
cuerpo se alinea por si solo, no necesita tensar los glateos ni los misculos abdominales,

con solo levantar la cabeza lo demas ocurre naturalmente.

Al caminar: La mujer embarazada debe mirar al frente,
la cabeza erguida, los hombros dirigidos hacia atras y hacia abajo, el térax elevado, la
pelvis hacia arriba y hacia adelante. Al caminar coloque el cuerpo hacia adelante, apoye
toda la planta del pie para dar impulso al otro pie, con lo que

se logra un paso elasticoy dinamico.

Al sentarse: Es necesario que la gestante tenga la columna recta al sentarse, para eso
debe utilizar los musculos de los muslos, sentarse en el borde de la silla y luego empujarse

hacia atras. Trate de tener entre abiertas las piernas y apoye bien la espalda en el espaldar
de la silla.
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Al agacharse: Manteniendo la espalda recta y apoyada en algo firme coloque el pie
izquierdo delante del derecho. Rote la rodilla izquierda un poco hacia afuera, y lentamente
baje hasta el suelo.

Subir las gradas: Mantenga la espalda recta, usando los pies y las piernas para alzar su
cuerpo despacio cuando suba las gradas. Al subir cada grada estire la pierna
completamente, mientras la otra pierna con la rodilla doblada se prepara para subir la
siguiente grada.

Al acostarse: Trate de arrodillarse primero siguiendo las recomendaciones de cuando se
va agachar. Una vez acostada boca abajo, estire las rodillas dejandolas ligeramente
flexionadas, la rodilla que queda arriba debe estar mas encogida que la otra, para evitar

apoyar todo el peso sobre el estdmago la cabeza debe de estar de perfil sobre la almohada.
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e Al levantarse estando acostada: Vuélvase de un lado y pase a una posicién semi-

sentada, luego arrodillese y péngase de pie.

3.2.2 Recordar los conceptos basicos
Cabe resaltar la importancia de algunos conceptos.

CONTROL PRENATAL: Es el cuidado que proporciona el equipo de salud a la mujer gestante, con
el objetivo de garantizar las mejores condiciones de salud para la madre y el bebé, y posteriormente
una Optima atencion del parto. Las actividades basicas que incluye el control prenatal es la
identificacion del riesgo, la prevencion y manejo de las enfermedades a sociadas y propias de la
gestacion, la educacién y promocion en salud. Obijetivos del control prenatal. 0 Facilitar el acceso a
todas las usuarias gestantes al servicio de salud en edad temprana de gestacion. O Identificar
alteraciones propias de la gestante y enfermedades asociadas para una atencion adecuada y

oportuna.

0 Educar a la mujer gestante y su familia a cerca de los cuidados de la gestacién, atencion del parto
y del recien nacido, lactancia materna y planificacién familiar. Actividades que se realizan durante

el control prenatal:

0 Diligenciamiento de la historia clinica y carné prenatal O Examen fisico: El cual se realiza de

manera completa en forma cefalocaudal.

1 Valoracién del peso: Se realiza teniendo en cuenta la talla y peso previo a la gestacion, la ganancia
de peso debe presentarse para el adecuado desarrollo del feto. [1 Evaluacion de la presion arterial,

altura uterina, frecuencia cardiaca

O Laboratorios: Hemoglobina, hematocrito, hemoclasificacion, glicemia, parcial de orina, VDRL, y

especializados, (Toxoplasmosis, HB y VIH), citologia cervical, inmunizaciéon. [0 Valoracién
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especializada: Nutricion, psicologia, odontologia, gineco-obtetricia. Deberes de las usuarias

gestantes:

0 Asistir a todas las citas programadas para valoracion o toma de muestras de laboratorio, o
ecografia, cancelar con anterioridad la no asistencia a la consulta programada en caso de dificultad

extrema, para reasignacion del cupo.

Ambiente: sala de bilinguismo
e Materiales: Inmobiliario, recursos tecnoldgicos (Equipo de computo, conexion a internet).

e Tiempo: 20 horas

3.3 ACTIVIDADES DE APROPIACION

Accion 4, mediante el siguiente video link.
https://www.youtube.com/watch?v=SLggxChD3TQ.

Los aprendices conoceran algunos conceptos y el paso a paso de un embrazado a feliz

termino.

g\ LSS - ==
e Materiales: Inmobiliario, recursos tecnoldgicos (Equipo de cOmputo, conexion a internet).
e Tiempo: 40 horas
e La actividad debe ser entregada en fisico a la instructora.

1.1. ACTIVIDADES DE TRANFERENCIA

Actividad de aprendizaje. Evaluacion mediante actividad ludica de manera libre.
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En los grupos colaborativos aprendices realice lo siguiente:

Realizar una actividad en el cual, por medio de grupos, deberan cumplir como cada una de las

pruebas, que la instructora, ubicard en un espacio amplio, cada grupo cumplira con los

requerimientos dando sus respectivas respuestas.

e Ambiente: sala de bilinguismo

e Materiales: Inmobiliario, recursos tecnoldgicos (Equipo de cémputo, conexion a

internet). marcadores, lapices de colores, cartén, colbdn, tijeras, entre otros

e Tiempo: 8 horas

2. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evidencias de Aprendizaje

Criterios de Evaluacion

Técnicas e Instrumentos de

Evaluacion

Rap 1-2

de acuerdo con las
dimensiones y caracteristicas

del desarrollo infantil

caracteristicas,

planear propuesta pedagdégica

evidencias de conocimiento:

conceptos basicos,
dimensiones del desarrollo
infantil: concepto,

estrategias,

tipos: corporal, comunicativa,
cognitiva,  personal  social,
estética.

Rap 1-2
comprende la importancia de la|
corresponsabilidad teniendo en
cuenta la atencion integral.
identifica situaciones de amenaza,
inobservancia o vulneracion de
derechos de los nifios, nifias y sus
familias teniendo en cuenta el
enfoque de proteccion integral.
identifica los componentes de la
ruta integral de atenciones segin
lineamientos normativos.

CRITERIOS

- Describe las acciones
pedagdgicas teniendo en
cuenta las caracteristicas
del

principios de la educacion

desarrollo infantil |

Rap 1-2
planear propuesta pedagdégica
de acuerdo con las dimensiones
y caracteristicas del desarrollo
infantil

formulacion de
preguntas/presentacion de
exposiciones, experiencia
significativa  (evaluacion

mediante actividad ludica)

lista de chequeo
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inicial

Evidencias de desempefio: - Estructura actividades
de juego teniendo en
cuenta las dimensiones

del desarrollo infantil

- Propone actividades de
exploracion del medio en
nifios y nifias teniendo

en cuenta el
contexto
Evidencias de producto:

consolidado de materiales

productos.

3. GLOSARIO DE TERMINOS

AMBIENTE DE APRENDIZAJE:

El ambiente (dimension fisica, espacio-temporal, funcional) es un lugar especifico donde existen y
se desarrollan condiciones de aprendizaje, ensefianza y/o ensefianza-aprendizaje, que propicia que
los estudiantes aprendan en espacios fisicos o virtuales, con cualidades que estimulen la reflexion,

la interaccion (estudiante-estudiante, estudiante-profesor) y la autoevaluacion.*

Caracterizado** por:

e Poner a disposicion métodos variados que resulten apropiados para la adquisicion de

aprendizajes de diferente naturaleza.
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o Considerar el aprendizaje y la docencia como procesos dialégicos entre el profesor y el

estudiante, o entre éstos y ciertas situaciones o materiales.

Incluir las distintas metodologias dentro de un marco coherente que facilite la construccion en
conjunto del conocimiento.
- Aprender a aprender: una habilidad de aprendizaje instrumental inherente a la educacion que
permite a las personas beneficiarse de las oportunidades educativas que surgen a lo largo de la

vida;

- Aprender a hacer: enfatiza la adquisicion de habilidades vocacionales necesarias para practicar
una profesion u oficio. Ademas de aprender una ocupacion, las personas necesitan desarrollar la
capacidad de adaptarse a una variedad de situaciones a menudo imprevisibles y trabajar en

equipo.

- Aprender a ser: desarrollar la personalidad y poder actuar con creciente autonomia, juicio y
responsabilidad personal y ejercer una mayor independencia y juicio combinados con un mayor

sentido de responsabilidad personal para el logro de objetivos comunes

- Aprender a vivir juntos: desarrollando una comprension de otras personas y una apreciacion de
la interdependencia. Tal comprension proporcionaria una base para la creacién de un nuevo
espiritu que, guiado por el reconocimiento de nuestra creciente interdependencia y un analisis
comun de los riesgos y desafios del futuro, induciria a las personas a implementar proyectos

comunes o manejar los conflictos inevitables en una manera inteligente y pacifica*
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5. CONTROL DEL DOCUMENTO
Nombre Cargo Dependencia Fecha
Autor (es) | SONIA GOMEZ Instructora Regional Junio 2024

Arauca, centro
de Gestidon vy
desarrollo
agroindustrial

de Arauca

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Gnicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre Cargo Dependencia | Fecha | Razén

Cambio

del

Autor

(es)
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